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  Pressefotos TFR 2023 
 
 
Hallo liebe Athletinnen, Athleten und Kollegen der Presse,
anbei findet Ihr 4 Bilder, welche wir für diverse Berichterstattung über das TFR 2023 vorab zur Verfügung stellen.
Liebe Grüße
 Euer Orga Team
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  Ergebnisse und Playlist TFR 2023 
 
 
Liebe Athletinnen und Athleten,
anbei findet Ihr die Ergebnisse des Triathlon Festival Rheinhessen 2022!
 
Zusätzlich haben wir die diesjährigen Playlist´s die während des TFR2023 gelaufen sind für euch verlinkt. (Leider aktuell nur für Spotify möglich).
TFR MORNING Playlist – Lief morgens mit Energetischen und Motivierenden Liedern.
TFR DAY Playlist – Lief den Tag über mit einer Mischung aus Charts, Oldies, Rock, Alternative und Elektronischer Musik.
 
Euer Orga-Team
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  Starterlisten TFR 2023 
 
 
Liebe Athletinnen und Athleten,





in wenigen Tagen ist es so weit. Das TFR 2023 steht in den Startlöchern und wir sind in den letzten Vorbereitungen. Unten verlinkt findet Ihr die Starterlisten passend zu jeder Disziplin sowie die Check-In Zeiten für Wechselzone 1.
Bei Fragen meldet euch gerne bei Uns!
Wir freuen uns auf euch.
 Eure TFR-Orga
 
Olympische Starterlisten
Sprint Starterlisten
Sprint-Staffel Starterlisten
Schüler, Jugend und Super-Sprint Starterlisten
Check-In Zeiten Wechselzone 1
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  Ergebnisse Einzelzeitfahren 2023 
 
 
Liebe Athletinnen und Athleten,
 
anbei erhaltet Ihr die Ergebnislisten des Einzelzeitfahrens 2023:
Ergebnisse U50
 Ergebnisse Ü50
 Ergebnisse Ü60
 Ergebnisse Frauen
 
Unter folgendem Link findet Ihr die Bilder des diesjährigen Einzelzeitfahrens:
Bilder
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  Starterliste Einzelzeitfahren 2023 
 
 
Liebe Athletinnen und Athleten,
Wir freuen uns auf Sonntag, 8 Uhr und auf den ersten Start beim Einzel-Zeitfahren des RV Wörrstadt.
 Natürlich freuen wir uns auch auf alle anderen Starterinnen und Starter, die dann um 30-Sekunden-Abstand auf die knapp 42 Kilometer lange Strecke gehen.
 Sie ist etwas kürzer als sonst, denn wir haben bekanntlich Start und Ziel verlegt zum Autohof Wörrstadt, zu unserem Sponsor Bike Planet.
 Seid frühzeitig da, damit ihr euch entspannt anmelden und vorbereiten könnt.
Anbei der Haftungsausschluss, den ihr vorher schon ausfüllen könnt, und die Startliste mit Uhrzeitangabe und StartNr.
 Haftungsausschluss
Nach dem Rennen stehen für euch Getränke und Grillbratwurst bereit, wer noch etwas beisteuern möchte – Kuchen, Nachspeise oder ein Salat sind willkommen.
Und noch eine Bitte: bitte parkt bei Bike Planet, und bitte nicht bei McDonald’s oder Burger King!
Wir wünschen euch eine gute Zeit bis Sonntag, schon jetzt einen guten Wettkampf und eine schöne Zeit im Anschluss
Euer Orga-Team
 
Starterlisten
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  Teilnahmebestimmungen des RTV Schüler- und Jugend-Cups (RTV-Cup) 2023 
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 Download der Teilnahmebestimmungen
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  TFR Einzelzeitfahren 2023 – neue Streckenführung 
 
 
In diesem Jahr gibt es eine neue Strecke, einen neuen Start und ein neues Ziel für das Einzelzeitfahren.
Treffpunkt ist in diesem Jahr am neuen Bikestore „Bike Planet“ in der Sophie-Opel-Sophie-Straße 7, 55286 Wörrstadt.
 Hier ist die Anmeldung, der Start und das Ziel ist auch genau hier.
Vom Start geht es an der neuen Tankstelle vorbei bis zum ersten Kreisel, dort geht es rechts auf die B420 in Richtung Nierstein.
Ihr fahrt an Schornsheim, Undenheim, Köngernheim und Dexheim vorbei und durchquert dabei einige Kreisel.
 Nach ca. 15 km trefft ihr auf den ersten Kreisel vor Nierstein. Dort ist der erste Wendepunkt und es geht zurück auf der B420, an Dexheim und Köngernheim vorbei. Nach knapp 22,5 km geht es rechts  ab in Richtung Hahnheim/ Nieder Olm.
Nun folgt Ihr der Straße und fahrt durch Hahnheim und dem Wahlheimer Hof bis zum Kreisel vor Sörgenloch bei Kilometer 28, hier ist der zweite Wendepunkt. Nun geht’s wieder zurück und bei km 34 biegt Ihr rechts ab in Richtung Wörrstadt.  Nun geht es wieder an Undenheim und Schornsheim vorbei. Bei km 41,5 durchfahrt Ihr den letzten Kreisel und verlasst diesen in der dritten Ausfahrt, dann, nach 200 Metern, erreicht Ihr das Ziel.
Download der Strecke
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  Ergebnisse TFR 2022 
 
 
Liebe Athletinnen und Athleten,
anbei findet Ihr die Ergebnisse des Triathlon Festival Rheinhessen 2022!
Euer Orga-Team
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  Starterlisten TFR 2022 
 
 
Liebe Athletinnen und Athleten,





 
in wenigen Tagen ist es so weit. Das TFR 2022 steht in den Startlöchern und wir sind in den letzten Vorbereitungen. Unten verlinkt findet Ihr die Starterlisten passend zu jeder Disziplin sowie die Check-In Zeiten für Wechselzone 1.
Bei Fragen meldet euch gerne bei Uns!
Wir freuen uns auf euch.
 Eure TFR-Orga
 
Olympische Starterlisten
Sprint Starterlisten
Sprint-Staffel Starterlisten
Check-In Zeiten Wechselzone 1
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  Ergebnisse Einzelzeitfahren 2022 
 
 
Liebe Athletinnen und Athleten,
anbei findet Ihr die Ergebnisse des Einzelzeitfahrens 2022!
Euer Orga-Team
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